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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

 

Психолого-медико-педагогическая комиссия (ПМПК): что это и 

зачем она нужна? 

Подготовила Серебрякова У.А., тьютор 

Психолого-медико-педагогическая комиссия (ПМПК) — это 

специализированный орган, который занимается оценкой и поддержкой детей с 

особыми образовательными потребностями. Основная цель ПМПК — 

выявлениеиндивидуальныхособенностейразвитияребенкаипредоставление 

рекомендаций для его дальнейшего обучения и социализации. 

ПМПК помогает определить, какие именно трудности испытывает ребенок в 

процессе обучения и общения, а также какие меры могут быть предприняты для 

их преодоления. Комиссия состоит из специалистов различных областей: 

психологов, педагогов, логопедов, врачей и других профессионалов, что 

позволяет получить комплексный подход к оценке состояния ребенка. 

Родители не обязаны проходить ПМПК, однако это может быть крайне 

полезным для их ребенка. Прохождение комиссии является добровольным, но в 

некоторых случаях, например, при наличии подозрений на нарушения в развитии 

или обучении, оно может быть рекомендовано педагогами или медицинскими 

работниками. Важно понимать, что ПМПК предоставляет возможность получить 

квалифицированную помощь и поддержку, что может значительно улучшить 

качество жизни ребенка и его семьи. 

Что происходит после получения заключения ПМПК? 

После прохождения психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) и 

получения заключения, родителям и образовательным учреждениям 

предоставляется важная информация о состоянии ребенка и его образовательных 

потребностях. Этот процесс включает несколько ключевых этапов, которые 

помогут обеспечить дальнейшую поддержку и развитие ребенка. 

1. Анализ заключения 

mailto:MBDOU_414@mail.ru
mailto:mdou414@eduekb.ru


Первым шагом после получения заключения является его тщательный 

анализ. Родители и педагоги должны внимательно ознакомиться с 

рекомендациями комиссии, которые могут включать советы по коррекционным 

занятиям, индивидуальным образовательным программам и необходимым 

ресурсам. Важно, чтобы все участники процесса понимали, какие меры 

необходимо предпринять для поддержки ребенка. 

2. Разработка индивидуального образовательного плана (ИОП) 

На основе рекомендаций ПМПК образовательное учреждение, в котором 

обучается ребенок, разрабатывает индивидуальный образовательный план. ИОП 

учитывает уникальные потребности и возможности ребенка, а также включает 

конкретные цели и задачи, которые необходимо достичь процессе обучения. Это 

может включать адаптацию учебных материалов, изменение методов 

преподавания и организацию дополнительных занятий. 

1. Взаимодействие со специалистами 

После получения заключения ПМПК родителям рекомендуется наладить 

взаимодействие с различными специалистами, такими как логопеды, психологи, 

дефектологи и другие. Эти профессионалы могут помочь в реализации 

рекомендаций комиссии и обеспечении необходимой поддержки ребенку. 

Регулярные консультации и занятия с этими специалистами могут значительно 

улучшить образовательные результаты и общее развитие ребенка. 

2. Поддержка семьи 

Родители играют ключевую роль в процессе поддержки ребенка. ПМПК 

предоставляет рекомендации не только для образовательного учреждения, но и 

для семьи. Это может включать советы по организации домашнего обучения, 

созданию благоприятной атмосферы для развития и взаимодействию с ребенком. 

Поддержка семьи является важным аспектом успешной социализации и обучения 

ребенка. 

Плюсы прохождения ПМПК 

 Индивидуальный подход: ПМПК помогает выявить уникальные 

потребности каждого ребенка, что позволяет разработать 

индивидуальную образовательную программу, соответствующую его 

возможностям и потребностям. 



 Раннее выявление проблем: прохождение комиссии позволяет 

своевременно обнаружить возможные отклонения в развитии, что дает 

возможность начать коррекционные мероприятия на ранних стадиях. 

 Поддержка семьи: ПМПК предоставляет родителям рекомендациии 

советы по работе с ребенком, что помогает создать более благоприятную 

атмосферу для его развития. 

 Доступ к ресурсам: после прохождения комиссии семья может получить 

доступ к различным ресурсам, таким как специализированные занятия, 

логопедическая помощь и другие услуги, которые могут быть полезны 

для ребенка. 

 Социальная интеграция: ПМПК способствует более успешной 

социализации ребенка, помогая ему адаптироваться в коллективе и 

находить общий язык с окружающими. 

 Улучшение качества образования: при получении заключения ПМПК 

о необходимости посещать коррекционную группу, ребенок переходит в 

специализированную группу, которую посещает гораздо меньшее 

количество детей, что позволяет педагогу проводить образовательный 

процесс качественнее, уделяя большее количество времени каждому 

ребенку. Так же, в соответствии с рекомендациями, прописанными в 

заключении комиссии, с ребенком дополнительно занимаются такие 

педагоги как логопед, психолог и дефектолог, что значительно повышает 

шансы преодоления трудностей в развитии. 

Многих родителей волнует то, что посещение специализированной группы 

может как-то отразиться на будущем обучении ребенка, что могут возникнуть 

трудности с поступлением в школу, что ребенок не сможет учиться в обычном 

классе. Заключение ПМПК, полученное при посещении детского сада, носит 

рекомендательный характер и решение в любом случае принимают родители. При 

подготовке к школе нужно внимательно разобраться с тем, преодолены ли 

трудности в развитии ребенка. Если ребенку по-прежнему необходимы 

специальные условия для получения образования, то да, при переходе с одного 

уровня образования на другой необходимо вновь пройти психолого-медико-

педагогическую комиссию (ПМПК). Если же никаких проблем не выявлено, то 



ребенок спокойно зачисляется в обычный класс общеобразовательной школы. 

ПМПК — это важный инструмент для поддержки детей с особыми 

образовательными потребностями. Прохождение этой комиссии может 

значительно улучшить качество жизни ребенка и его семьи, если информация 

будет использована правильно и с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. Родителям важно помнить, что ПМПК — это не только диагностика, но и 

возможность получить помощь и поддержку в воспитании и обучении своего 

ребенка. 
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